
 

Packlista 
Här är det som är bra att ha med sig till Ängsholmen. 

För alla som ska på läger 
•​ Underkläder 
•​ Strumpor 
•​ Pyjamas 
•​ Badkläder 
•​ Shorts 
•​ T-shirts 
•​ Långbyxor 
•​ Varm tröja 
•​ Regnställ 
•​ Gympaskor 
•​ Stövlar 
•​ Tofflor eller sandaler 
•​ Keps eller solhatt 
•​ Toalettartiklar 
•​ Eventuella mediciner 
•​ Handduk 
•​ Lakan och örngott 
•​ Solskydd 
•​ Myggmedel 
•​ Vattenflaska 

 

Om du vill 
•​ Ficklampa 
•​ Mjukisdjur, bok med mera 
•​ Kamera – men glöm inte att fråga om 

lov innan du tar kort på någon 

Du som ska på hajk 
Gäller långa läger, konfa, skeppis och 
praktis. 

•​ Varma strumpor 
•​ Underställ 
•​ Mössa 
•​ Sovsäck 
•​ Liggunderlag 
•​ En uppsättning tallrik, bestick och 

kåsa eller mugg (inte 
engångsartiklar) 

•​ Vattentäta packsäckar eller 
plastpåsar 

Du som ska på 
konfirmationsläger 

•​ En uppsättning finkläder till 
konfirmationsgudstjänsten, som 
fungerar utomhus i skärgårdsmiljö 

Packningstips 
•​ Packa i en ryggsäck eller på något annat sätt som är lätt att bära. 
•​ Sortera sakerna i påsar, så blir det lättare att hålla ordning. 
•​ Märk dina saker med namn. Kvarglömda kläder tas till vårt kansli i Stockholm efter 

sommaren och skänks till välgörenhet under vintern. 
•​ Packa själv, så att du vet var allt finns. 
•​ Ta med en lista över det du har med dig – då är det lättare att få med allt hem. 
•​ Observera att det inte finns någon tvättmaskin för deltagare. 
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