
 

 
 

VALBEREDNINGENS FÖRSLAG 2026​
​
​
Valberedningen har under året bestått av Hedda Grönwall, John Rinman, Axel Andersson 
och Eric Stenqvist. Nedan är våra förslag till förtroendeval för 2026-2027.  

KFUM Ängsholmens styrelse  

Ordförande, val på två år: Sarah Lindskog  

Ledamöter, val på två år: Elsa Falk, Karin Steggo Forse, Rasmus Tornving, Caisa 
Sutrowitz, Sara Ranhem   

Ledamot, fyllnadsval på ett år: Djinghis Johansson  

(Amelie Ekelund, Tom Höckert och Erik Nydahl valdes in i styrelsen 2025, och kommer att 
fullfölja sina uppdrag fram till nästa årsmöte.)  

​
Förslag till revisorer  

Revisor, val på ett år: Tobias Knutås, Cedra  

Revisorssuppleant, val på ett år: Sara Wallinder, Cedra ​
​
Föreningsrevisor, val på ett år: Martin Glaumann  

Föreningsrevisorssuppleant, val på ett år: Helena Klange  

 

Förslag till valberedning  

Ledamöter i valberedningen, val på ett år: Monika Wahlquist, Signe Chou Rundkvist, 
Thea Dellrud  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

PRESENTATION AV DE NOMINERADE TILL STYRELSEN 

​
Förslag till ordförande, val på två år​
​
Sarah Lindskog ​
Sarah är 48 år gammal och arbetar som Regionschef på Myrorna. Hon har haft en lång rad 
uppdrag inom föreningen, exempelvis lägerchef, husmor, styrelseledamot och även 
kollodeltagare. Under de senaste tre åren har Sarah suttit som ordförande och därinnan som 
kassör i Arbetsutskottet. Där har hon hanterat frågor med koppling till kansliet, som 
rekrytering, arbetsgivarfrågor och ekonomi. 

​
​
Förslag till styrelseledamöter, val på två år​
​
Elsa Falk​
Elsa Falk, 23 år gammal, har varit en trofast Ängsholmare under många år. Hon har jobbat i 
princip alla perioder, på alla olika positioner. Hennes lekfullhet och kreativitet tror vi kommer 
bidra till styrelsearbetet. För närvarande pluggar hon på Musikallinjen på Wendelsbergs 
Folkhögskola.​
​
​​Karin Steggo Forse ​
Karin är 22 år har sedan barnsben spenderat sina somrar på Ängsholmen. Hennes fokus och 
kärlek har alltid legat lite extra i hamnen, vilket vi i valberedningen kommer bidra till i 
styrelsens arbete med att förvalta båtar och utveckla hamnen. Hon har även varit 
utbildningsledare. Karin jobbar i flottan, på Berga AMF1, och spenderar sin arbetstid ute till 
havs! ​
​
Rasmus Tornving ​
Rasmus är 22 år gammal och har varit ute på Ängsholmen mer än någon annan de senaste 
tre åren (förutom Hagge). Han kan ön in och utan och är väl medveten om vad som behöver 
göras när det kommer till våra fastigheter. Han frilansar som snickare, inte minst på 
Ängsholmen, och vi är övertygade om att hans erfarenheter kommer vara värdefulla i 
styrelsen. 

Caisa Sutrowitz  ​
Caisa är 23 år gammal och pluggar en kandidat i ekonomi vid Linköpings universitet. Hon har 
befunnit sig på Ängsholmen under många år på olika perioder och positioner och har alltid 
gjort det med självklarhet och en viljestyrka för utveckling. Vi tror att hon kommer ha 
betydelsefulla insikter och en organisatorisk förmåga som kommer ta verksamheten i rätt 
riktning.​
​
Sara Ranhem​
Sara är snart 21 år gammal och har varit både päron och ledare på Ängsholmen. Hon är 
aktiv på ön nu och har mycket fina och bra insikter om hur ön fungerar nu, och vad som kan 

 



 

 
 

fungera bättre framöver. Hon studerar på Södertörn inom marketing och IT och jobbar som 
receptionist på Calle Flygare vid sidan av studierna. Vi ser fram emot att hon ska få bidra 
med sin erfarenhet och sina upplevelser till styrelsen och föreningen!​
​
​
Förslag till styrelseledamot, fyllnadsval på ett år​
​
Djinghis Johansson ​
Djinghis är 28 år gammal och för närvarande arbetar han som Insight Manager på Publicis 
Groupe Sweden. Han har varit väldigt engagerad i Ängsholmen under många års tid, därav 
tre år som lägerledning. De senaste två åren har Djinghis suttit som ledamot i Ängsholmens 
styrelse och gjort det med bravur. Valberedningen tror att hans driv och kärlek för 
Ängsholmen kommer att föra organisationen framåt i år igen.   
 

 


