
 

 
 

KFUK-KFUM Ängsholmen (802402-0862) 
Plats: KFUM Central samt Zoom​
Tid: 23 mars kl 18.00​
​

Protokoll från Extra årsmöte den 23 mars 2026 
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§ 1 MÖTETS ÖPPNANDE  

Föreningens ordförande Sarah Lindskog öppnar mötet och hälsar alla välkomna. 

§ 2 VAL AV MÖTESORDFÖRANDE OCH PROTOKOLLSEKRETERARE FÖR MÖTET 

Extra årsmötet beslutar 
att välja Michael Lagerkvist till mötesordförande. 
att välja Mats Engman till protokollsekreterare. 

§ 3 VAL AV TVÅ PROTOKOLLJUSTERARE TILLIKA RÖSTRÄKNARE 

Extra årsmötet beslutar  
att välja Helena Klange och Martin Glaumann till protokolljusterare och rösträknare. 

§ 4 MÖTETS BEHÖRIGA UTLYSANDE 

Mats Engman meddelar att kallelsen skickades till alla föreningens medlemmar den 2 mars, 
alltså tre veckor innan mötet.​
​
Extra årsmötet beslutar​
att mötet har utlysts i enlighet med stadgarna.​
​
§ 5 FASTSTÄLLANDE AV RÖSTLÄNGD 

Nio medlemmar är närvarande i rummet och tre deltar i mötet via Zoom. 

Extra årsmötet beslutar​
att fastställa röstlängden till 12 personer.​
​
§ 6.1. PROPOSITION OM REVIDERING AV FÖRENINGENS STADGAR 

Ett första beslut om att anta nya stadgar för föreningen fattades av det ordinarie årsmötet 
den 21 september 2025. Ett andra likalydande beslut innebär därmed att de nya stadgarna 
träder i kraft. Beslutet kräver kvalificerad majoritet (2/3 av antalet avgivna röster).  

En utförlig genomgång av förslaget till nya stadgar gjordes i samband med det första 
beslutstillfället. Mötesdeltagarna ansåg sig vara införstådda med förslaget, och ingen 
diskussion fördes vid detta möte.  
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Extra årsmötet beslutar​
att anta förslaget till nya stadgar för KFUK-KFUM Ängsholmen. Beslutet fattades enhälligt.​
 

§ 6.2. PROPOSITION OM LEDARARVODEN 

Propositionen inkluderade förslag på arvodesnivå för den nya ledarfunktionen bychef, samt 
standardarvode för ej specificerade ideella uppdrag inom föreningen. Ingen diskussion 
fördes om förslaget. 

Extra årsmötet beslutar​
att ersättningen för bychefer under 2026 ska vara 1.300 kr/vecka.​
att standardarvodet för ej specificerade ideella uppdrag under 2026 ska vara 425 kr/dag.​
​
§ 7 MÖTETS AVSLUTANDE 

Mötesordförande Michael Lagerkvist förklarar mötet avslutat.​
 

 
_________________________________​
Michael Lagerkvist​
Mötesordförande​
​
 
​
__________________________________​
Mats Engman​
Mötessekreterare​
​
​
​
___________________________________​
Helena Klange​
Justerare​
​
​
​
____________________________________​
Martin Glaumann​
Justerare 
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Stadgar för KFUK-KFUM Ängsholmen 
Antagna av KFUK-KFUM Ängsholmens extra årsmöte den 2026-03-23.​
​
 
§ 1 ÄNDAMÅL  
Syftet med KFUK-KFUM Ängsholmen (i den följande texten benämnt KFUM Ängsholmen) är 
att främja barn och ungdomars vård, fostran, utbildning och personliga utveckling. 
Verksamheten är en del av den internationella rörelsen KFUK-KFUM, en gränsöverskridande 
kristlig ungdomsrörelse med helhetssyn på människan. Vår triangel symboliserar 
utvecklingen av kropp, själ och ande. Vi välkomnar alla i vår gemenskap och betonar särskilt 
vikten av unga människors inflytande.  
 
KFUM Ängsholmen arbetar för att förverkliga de mål som tydliggjorts av den svenska 
KFUM-rörelsen. Vi vill: 
● skapa meningsfulla mötesplatser där unga människor utvecklas. 
● genom vår verksamhet inspirera till tro, kärlek och engagemang. 
● stimulera till personligt ansvarstagande i samhället. 
● verka för gemenskap och för samverkan mellan människor och olika trosåskådningar. 
● verka för samarbete och gemenskap i ett mångkulturellt samhälle, som är baserat på 
övertygelsen om människors lika värde. 
● verka för solidaritet och rättvisa. 
● genom vår verksamhet främja en hälsosam livsstil fri från missbruk. 
● ta aktivt ansvar för kommande generationers livsvillkor. 
 
KFUM Ängsholmen är en ideell förening som främjar och bedriver idrott och kultur. Den 
verkar genom styrelse och kansli, medlemmar, samt utskott och arbetsgrupper under 
styrelsens ledning. Föreningen är grundad på de idéer och den verksamhet som etablerades 
under det så kallade Ingarölägret 1923 och syftar till att: 
● verka för fysisk aktivitet och idrott, med särskild inriktning på segling och kanoting. 
● uppmuntra till skapande aktivitet. 
● uppmuntra till friluftsliv och naturvård.  
● stimulera självständigt tänkande. 
● fostra unga människor till samverkan, baserad på jämlikhet, medmänsklighet och 
gemenskap. 
● utbilda och utveckla unga ledare, samt att främja unga människors ansvarstagande. 
 
§ 2 ANSLUTNING  
KFUM Ängsholmen ska vara ansluten till KFUK-KFUM Central och till riksförbundet 
KFUK-KFUM Sverige. Anslutningen till riksförbundet inkluderar även anslutning till  
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KFUK-KFUM Sveriges distrikt Öst. Som del av den svenska KFUM-rörelsen är föreningen 
även ansluten till Europaförbunden YWCA Europe och YMCA Europe samt världsförbunden 
World YWCA och World Alliance of YMCAs.  
 
KFUM Ängsholmen ska vara ansluten till Svenska Seglarförbundet, vilket även medför 
anslutning till Riksidrottsförbundet, Stockholms Seglarförbund och RF-SISU Stockholm. 
Föreningen lyder därmed under de regler, riktlinjer och beslut som fattas av dessa  
idrottsorgan.  
 
§ 3 MEDLEMSKAP  
Medlem är den som erlagt den av årsmötet fastställda medlemsavgiften. Medlemskapet i 
KFUM Ängsholmen medför också medlemskap i KFUK-KFUM Central.  
 
3.1 Utträde 
Utträde ur föreningen sker genom anmälan till föreningens kansli eller styrelse, och ska 
verkställas snarast. Medlem som ej betalat medlemsavgift under ett kalenderår anses ha 
utträtt som medlem vid årets slut. 
 
3.2 Uteslutning eller avstängning 
Föreningens styrelse har rätt att besluta om uteslutning av medlemmar som agerat i strid 
med föreningens ändamål, stadgar eller riktlinjer, samt i fall där medlemmar agerat på ett sätt 
som har skadat, eller riskerar att skada, föreningen. Beslut om uteslutning ska föregås av 
dialog med den eller de berörda medlemmarna. Beslut om uteslutning kan överklagas till 
nästföljande årsmöte eller extra årsmöte. 
 
Styrelsen har på ovanstående sätt även rätt att besluta om att stänga av medlemmar från 
specifika uppdrag eller funktioner inom föreningen, även om det inte innebär att 
medlemskapet sägs upp. 
 
§ 4 ÅRSMÖTE 
Årsmötet är föreningens högsta beslutande organ och ska hållas varje år under september 
månad. Kallelse till mötet ska skickas till samtliga medlemmar senast sex veckor innan 
mötet. Kallelse och möteshandlingar ska även göras tillgängliga via föreningens digitala 
kanaler. Utöver praktisk information ska kallelsen inkludera information om motions- och 
nomineringsstopp, vilket ska vara tidigast fyra veckor innan mötet.  
 
4.1 Möteshandlingar 
Det åligger styrelsen att senast två veckor innan mötet göra samtliga möteshandlingar 
tillgängliga för föreningens medlemmar: 

●​ Förslag till dagordning 
●​ Verksamhetsberättelse 
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●​ Årsredovisning 
●​ Revisionsberättelse 
●​ Inkomna motioner med styrelsens yttranden 
●​ Styrelsens propositioner 
●​ Valberedningens förslag avseende stadgeenliga val 

 
4.2 Anmälan, deltagande och rösträtt 
Samtliga medlemmar i KFUM Ängsholmen har rätt att delta och att rösta under årsmötet 
under förutsättning: 

●​ att de anmält sig till mötet i enlighet med instruktionerna i kallelsen. 
●​ att de har betalat medlemsavgiften för innevarande år. 
●​ att de fyllt 12 år, eller kommer göra det under innevarande kalenderår.  

 
Medlemmar som är yngre än 12 år har närvaro-, yttrande- och förslagsrätt - men inte rösträtt. 
Detta under förutsättning att de anmält sig och betalat medlemsavgiften i enlighet med 
ovanstående. 
 
4.3 Årsmötets dagordning 
Årsmötets dagordning ska omfatta nedanstående punkter: 
1. Mötets öppnande  
2. Val av mötesordförande och sekreterare  
3. Val av två justerare samt rösträknare  
4. Fastställande av röstlängd  
5. Mötets behöriga utlysande  
6. Styrelsens verksamhetsberättelse och ekonomiska redogörelse  
7. Revisorernas berättelse om styrelsens förvaltning  
8. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen  
9. Behandling och beslut om propositioner från styrelsen 
10. Beslut om medlemsavgift för nästkommande år 
11. Beslut om ledararvoden för nästkommande år 
12. Behandling och beslut om motioner från medlemmar  
13. Val av styrelseordförande för två år. Val sker jämna år. 
14. Beslut om antalet styrelseledamöter som ska väljas  
15. Val av 4-5 styrelseledamöter för två år, samt eventuella fyllnadsval 
16. Val av auktoriserad eller godkänd revisor, samt dennes suppleant, för ett år 
17. Val av två föreningsrevisorer för ett år 
18. Val av tre ledamöter till förenings valberedning för ett år 
19. Mötets avslutande  
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4.4 Årsmötets beslut 
Beslut fattas genom acklamation, eller sluten omröstning om så begärs. Beslut fattas med 
enkel majoritet, om inte stadgarna kräver annat. Vid lika röstetal har årsmötets ordförande 
utslagsröst. Vid personval avgör lottning vid lika röstetal. Röstning via fullmakt tillåts inte.   
 
Motion som inkommit senare än fyra veckor innan mötet får tas upp för behandling och 
beslut om mötet så beslutar med kvalificerad majoritet (2/3 av antalet avgivna röster).  
 
Nomineringar till förtroendeval efter nomineringsstopp får endast göras av valberedningen. 
 
4.5 Extra årsmöte  
Extra årsmöte hålls då styrelsen anser detta påkallat, eller då minst 10 % av medlemmarna 
skriftligen så begär. Vid extra årsmöte får endast beslut fattas i de ärenden som är upptagna i 
kallelsen, som ska skickas till alla medlemmar senast tre veckor innan mötet. 
 
Reglerna för rösträtt, beslutsfattande, röstningsförfarande och förtroendeval ska tillämpas på 
samma sätt under extra årsmöte som under ordinarie årsmöte. 
 
§ 5 STYRELSE 
Styrelsen ska ha sitt säte i Stockholm och tillsätts genom val på föreningens årsmöte eller 
extra årsmöte. Alla som fyllt 18 år och vill verka för föreningens ändamål är valbara, även 
personer som vid tidpunkten för val inte är medlemmar i föreningen. Efter inträdet i styrelsen 
måste dock samtliga ledamöter vara föreningsmedlemmar. Personer med 
tillsvidareanställning inom KFUM Ängsholmen, KFUM Central eller dess medlemsföreningar 
är inte valbara. 
 
Styrelsens uppdrag är: 

●​ att leda och utveckla föreningens verksamhet. 
●​ att förvalta föreningens egendom. 
●​ att kalla till årsmöte eller extra årsmöte i enlighet med föreningens stadgar. 
●​ att fatta beslut om budget och verksamhetsplan. 
●​ att ansvara för rekrytering till ledningspositioner på föreningens kansli. 
●​ att tillsätta utskott och arbetsgrupper eller initiera ny verksamhet i enlighet med 

föreningens ändamål. 
 
5.1 Styrelsens sammansättning 
Styrelsen består av ordförande samt åtta-tio ledamöter. Samtliga väljs på perioder om två år. 
Ordförande eller ledamot som entledigas från sitt uppdrag ska ersättas genom fyllnadsval vid 
närmast följande årsmöte eller extra årsmöte. Styrelsen utser vice ordförande inom sig. 
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Det är föreningens strävan att styrelsen ska präglas av mångfald avseende ålder, kön och 
ursprung. 
 
5.2 Styrelsens beslut 
Styrelsen är beslutsmässig då minst hälften av ledamöterna är närvarande. Beslut får även 
fattas per capsulam, alltså utan att det sker vid ett sammanträde. Styrelsens beslut fattas 
med enkel majoritet, vid lika röstetal har ordförande utslagsröst. Styrelsen har rätt att 
adjungera personer med särskild kompetens, men dessa har inte rösträtt. Samtliga beslut 
som styrelsen fattar ska protokollföras. 
 
5.3 Firmatecknare 
Föreningens firmatecknare är de föreningsföreträdare som styrelsen utser. Föreningen 
tecknar firma två i förening. 
 
§ 6 VALBEREDNING 
Valberedningen väljs av årsmötet och består av tre ledamöter som inom sig utser 
sammankallande. Valberedningens uppdrag är att förbereda och lägga förslag till samtliga 
stadgeenliga val som ska förrättas under föreningens årsmöte eller extra årsmöte. 
 
6.1 Valberedningens underlag till årsmöte eller extra årsmöte 
Valberedningens förslag ska inkludera en rekommendation till beslut på dagordningens punkt 
14 om antalet ledamöter till styrelsen som ska väljas. 
 
Valberedningens underlag ska inkludera jämbördiga presentationer av samtliga som 
kandiderar till förtroendeuppdrag - både dem som valberedningen förordar och dem som 
nominerats av andra. Valberedningen ska därtill formulera en motivering om de kandidater 
man själva förordar. Motsvarande motivering av kandidater utanför valberedningens förslag 
formuleras av den/de som står bakom nomineringen. 
 
§ 7 RÄKENSKAPSÅR OCH REVISION 
Föreningens räkenskapsår ska vara kalenderår, alltså den 1 januari-31 december. 
 
Föreningens förvaltning och räkenskaper granskas av auktoriserad eller godkänd revisor 
samt dennes suppleant. Revisorerna har rätt att fortlöpande ta del av föreningens 
räkenskaper, årsmötes- och styrelseprotokoll samt andra relevanta handlingar.  
 
7.1 Auktoriserad eller godkänd revisor 
Auktoriserad eller godkänd revisor ska granska föreningens räkenskaper, avge en skriftlig 
revisionsberättelse för föregående räkenskapsår samt en rekommendation till årsmötet 
avseende beslut om ansvarsfrihet för styrelsen. 
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7.2 Föreningsrevisorer 
Föreningsrevisorernas granskning ska genomföras ur ett verksamhets- och 
förvaltningsperspektiv. Granskningen ska redovisas i en skriftlig rapport till årsmötet med 
konkreta rekommendationer och förslag till förbättrande åtgärder. Styrelsen ska till årsmötet 
redovisa vilka beslut eller åtgärder man vidtagit till följd av föreningsrevisorernas granskning. 
 
§ 8 STADGEÄNDRING 
Beslut om ändringar i dessa stadgar kan endast fattas av föreningens årsmöte eller extra 
årsmöte. Beslut om ändringar kräver kvalificerad majoritet (2/3 av antalet avgivna röster)  och 
träder i kraft efter likalydande beslut på två årsmöten med minst sex månaders mellanrum, 
varav ett ska vara ordinarie årsmöte. 
 
Dessa stadgar ska kompletteras med en uppdaterad bilaga som tydliggör tidigare 
ändringsbeslut som fattats avseende stadgarna. 
 
§ 9 UPPLÖSNING 
KFUM Ängsholmen kan upplösas genom beslut med kvalificerad majoritet (2/3 av antalet 
avgivna röster) vid två på varandra följande årsmöten med minst sex månaders mellanrum. 
Ett av dessa ska vara ett ordinarie årsmöte. Förslag om upplösning ska bifogas kallelse till 
årsmöte med ett särskilt yttrande från föreningens styrelse.  
 
Efter beslut om upplösning ska föreningens tillgångar tillfalla KFUK-KFUM Central. 
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Bilaga till stadgarna för KFUK-KFUM Ängsholmen 
 
TIDIGARE GENOMFÖRDA REVIDERINGAR AV STADGARNA​
​
2026​
Stadgarna reviderades i sin helhet, både vad gäller rubrikstruktur och text. Beslutet fattades 
genom att en helt ny stadgetext antogs, först av årsmötet den 2025-09-21 och därefter av ett 
extra årsmöte den 2026-03-23. Revideringen inkluderade ett antal förändringar i sak, 
exempelvis 

●​ tydliggörande av vilka funktioner/strukturer föreningen verkar genom. 
●​ tydliggörande av föreningens ändamål, med tillägg om att utveckla unga ledare och 

främja unga människors ansvarstagande. 
●​ tydliggörande av anslutningen till KFUM Central, samt att KFUM Centrals inflytande 

över medlems- och stadgeärenden i föreningen togs bort. 
●​ att styrelsens uppdrag förtydligades 
●​ att antalet medlemmar i styrelsen utökades med en ledamot. 
●​ att föreningens ordförande väljs på två år istället för ett. 
●​ att rollfördelningen mellan auktoriserade revisorer och medlemsrevisorer 

förtydligades 
●​ att begränsningen av rösträtten för personer under 12 år ska avgöras av födelseår 

istället för födelsedatum. 
●​ att valberedningens uppdrag förtydligades och att antalet personer i valberedningen 

minskades från fyra till tre. 
●​ att alla stadgeändringar (inte bara för vissa paragrafer) kräver beslut vid två 

årsmöten. 
 
2023 
En ändring av §10 ÅRSMÖTE antogs, med innebörden att föreningens årsmöte flyttades från 
mars till september månad. Ändringen medförde även att beslut om budget fortsättningsvis 
ska fattas av styrelsen, inte årsmötet. Stadgeändringen antogs den 2023-03-13 och 
medförde att två ordinarie årsmöten genomfördes under 2023.  
​
2021 
En ändring av §3 ANSLUTNING antogs, som tydliggjorde föreningens anslutning till Svenska 
Seglingsförbundet, och därmed även till Riksidrottsförbundet, Stockholms Seglarförbund och 
RF-SISU Stockholm. Beslutet fattades vid årsmötet 2020 och trädde i kraft efter ett andra 
beslut på årsmötet den 2021-03-03. 
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